
保護者の皆様

① おにぎり（海苔香味） ① おにぎり（かつおみりん） ① おにぎり（ゴマ塩） ① おにぎり（海苔香味） ① おにぎり（かつおみりん）

② 肉コロッケ ② ホイコーロー ② サバの塩焼き ② 鶏肉のバーベキューソース ② 白身フライ

③ 小松菜のソテー ③ プチエビフライ ③ 小松菜と豚肉のソテー ③ マカロニのソテー ③ レンコン金平

④ キャロットがんも ④ チンゲン菜の中華和え ④ ミートボール ④ チーズカリカリ揚げ ④ こうや豆腐の煮物

⑤ 春雨サラダ ⑤ さつま芋の甘煮 ⑤ 切干大根炒め煮 ⑤ ほうれん草とえのきの和え物 ⑤ キャベツのサラダ

⑥ 人参グラッセ ⑥ レンコンの煮付 ⑥ 花形さつま ⑥ 粉吹き芋 ⑥ 人参グラッセ

⑦ ミニゼリー（オレンジ） ⑦ 黄桃缶 ⑦ 洋梨缶 ⑦ ミニゼリー(りんご) ⑦ チーズ

479kcal 447kcal 469kcal 466kcal 505kcal

★材料の都合により一部変更することがありますが、ご了承ください。

からここカンパニー　072-236-4185

令和6年9月27日

2日(水) 9日(水) 23日(水) 30日(水)16日(水)

大美野幼稚園

10月給食の献立（水曜日）
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