
保護者の皆様

① ご飯（かつおみりん） ① ご飯（ゴマ塩） ① ご飯（ゆかり）

② コーンフライ ② 八宝菜 ② 野菜肉巻き

③ レンコン金平 ③ チキンナゲット ③ キャベツのカレーソテー

④ 揚げ焼売 ④ インゲンと人参の煮浸し ④ フライドスィートポテト

⑤ 小松菜の和え物 ⑤ 花形さつま ⑤ 三色ナムル

⑥ 野菜かまぼこ（人参） ⑥ 人参グラッセ ⑥ レンコンの煮付

⑦ みかん缶 ⑦ りんご缶 ⑦ チーズ

449kcal 452kcal 476kcal

① ご飯（かつおみりん） ① ご飯（海苔香味） ① カレーライス

② ソーストンカツ ② 豚肉と野菜のクリーム煮 ② 青りんごゼリー

③ ビーフンソテー（副菜） ③ スティックチキン

④ こうや豆腐の煮物 ④ ポパイソテー

⑤ フライドポテト（のり塩） ⑤ ミートボール

⑥ 野菜かまぼこ（人参） ⑥ 花形さつま

⑦ パイン缶 ⑦ 洋梨缶

463kcal 466kcal 441kcal

① ご飯（海苔香味）

② 白身フライ

③ スパゲティソテー（コンソメ）

④ 焼売

⑤ 白菜と揚げの煮浸し

⑥ キャロットがんも

⑦ りんご缶

454kcal

昭和の日

★材料の都合により一部変更することがありますが、ご了承ください。　　からここカンパニー　072-236-4185

午前保育

28日（月） 29日（火）

令和7年4月1日

21日（月） 22日（火） 24日（木） 25日（金）

17日（木） 18日（金）

　　　　　　　　　　🌷ご入園・ご進級おめでとうございます🌷

　　　　　新しいお友だちを迎え、新年度がスタートしました。4月は、環境の変化で体調を崩しがちです。
　　　　　「早寝・早起き・朝ごはん」を忘れずに、生活リズムを崩さないようにしましょう！

15日（火）

大美野幼稚園

4月給食の献立（年長・年中）


