
保護者の皆様

① ご飯（ゴマ塩） ① ご飯（ゆかり） ① ご飯（かつおみりん） ① ご飯（海苔香味） ① ご飯（ゴマ塩）

② 肉コロッケ ② ホイコーロー ② イカフライ ② チキンカツ ② サバの塩焼き

③ マカロニケチャップソテー ③ 揚げぎょうざ ③ チャプチェ（副菜） ③ 小松菜のソテー ③ インゲンと人参のソテー

④ キャロットがんも ④ レンコンサラダ ④ ミニハッシュドポテト ④ とうもろこしのつまみ揚げ ④ ウインナー

⑤ チンゲン菜の中華和え ⑤ こうや豆腐の煮物 ⑤ ほうれん草のごま和え ⑤ ひじきの炒め煮 ⑤ 大根のそぼろ煮

⑥ 星型しんじょ ⑥ 人参グラッセ ⑥ 厚揚げの煮物 ⑥ 花形さつま ⑥ フライドスィートポテト

⑦ 洋梨缶 ⑦ ミレービスケット ⑦ パイン缶 ⑦ ミニゼリー（りんご） ⑦ みかん缶

461kcal 495kcal 478kcal 457kcal 511kcal

★材料の都合により一部変更することがありますが、ご了承ください。

からここカンパニー　072-236-4185

令和7年4月1日

1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 7日(月)

大美野幼稚園

4月給食の献立（ホリデー）


