
保護者の皆様

① ご飯（ゴマ塩） ① ご飯（ゆかり）

② 鶏の唐揚げ ② イカフリッターのトマトソース

③ スパゲティカレーソテー ③ ウインナー

④ チーズカリカリ揚げ ④ 厚揚げの煮物

⑤ キャベツのサラダ ⑤ ブロッコリーと人参のサラダ

⑥ さつま芋の甘煮 ⑥ 星型しんじょ

⑦ りんご缶 ⑦ ミニゼリー（ぶどう）

620kcal 466kcal

23日(水) 30日(水)

大美野幼稚園

4月給食の献立
（水曜日 年少）


