
保護者の皆様

① ご飯（ゆかり） ① ご飯（ゆかり） ① ご飯（かつおみりん） ① ご飯（海苔香味）

② ポークチャップ ② グラタン風コロッケ ② ローストンカツ ② 豚肉のスタミナ炒め

③ チキンリング ③ マカロニナポリタン ③ 和風スパゲティ ③ 三角チーズポテトフライ

④ 白菜と揚げの煮浸し ④ ミートボール（照焼） ④ ウインナー ④ 花三色

⑤ フライドスィートポテト ⑤ ほうれん草とコーンのソテー ⑤ チンゲン菜と揚げの煮浸し ⑤ たこウインナー

⑥ 焼売 ⑥ キャロットがんも ⑥ とうもろこしのつまみ揚げ ⑥ 胡瓜とわかめの酢の物

⑦ 洋梨缶 ⑦ ミレービスケット ⑦ ミニゼリー（ぶどう） ⑦ りんご缶

547kcal 458kcal 466kcal 502kcal

★材料の都合により一部変更することがありますが、ご了承ください。

からここカンパニー　072-236-4185

13日(金) 19日(木) 23日(月) 24日(火)

大美野幼稚園

3月給食の献立（よつば）


