
保護者の皆様

① ご飯（海苔香味） ① ハヤシライス

② 鮭メンチカツ ② ピーチゼリー

③ 焼きそば

④ ミートボール（トマト）

⑤ ブロッコリーサラダ

⑥ パイン缶

470kcal 425kcal

① ご飯（ゴマ塩） ① ご飯（ゆかり） ① ご飯（海苔香味）

② えびかつ ② 鶏の唐揚げ ② 豆腐ハンバーグ和風あん

③ はるさめの中華風 ③ 和風スパゲティ ③ レンコン金平

④ 厚揚げの煮物 ④ ハッシュドポテト ④ チキンナゲット

⑤ ジャーマンポテト ⑤ ブロッコリーと人参のソテー ⑤ チンゲン菜のソテー

⑥ 洋梨缶 ⑥ ミレービスケット ⑥ パイン缶

490kcal 560kcal 492kcal

① ご飯（ゴマ塩） ① ご飯（かつおみりん） ① すき焼き丼 ① ご飯（ゴマ塩）

② 白身フライ ② 豚肉のプルコギ風 ② 青りんごゼリー ② アジフライ

③ マカロニのソテー（カレー） ③ チキンリング ③ マカロニケチャップソテー

④ たこ焼き ④ 春雨サラダ ④ 赤ウインナー

⑤ ひじきの炒め煮 ⑤ ミートボール（照焼） ⑤ インゲンと人参の煮浸し

⑥ 黄桃缶 ⑥ ミレービスケット ⑥ 洋梨缶

417kcal 481kcal 413kcal 409kcal

① ご飯（かつおみりん） ① カレーライス ① ご飯（ゴマ塩）

② サバの塩焼き ② オレンジゼリー ② ポークチャップ

③ ブロッコリーおかか和え ③ ポテチキ

④ さつまいも天ぷら ④ ほうれん草のごま和え

⑤ こうや豆腐の煮物 ⑤ ミニハッシュドポテト

⑥ パイン缶 ⑥ パイン缶

444kcal 441kcal 451kcal

① ご飯（かつおみりん）

② 肉コロッケ

③ 焼きそば

④ ウインナー

⑤ 三色ナムル

⑥ パイン缶

496kcal

★材料の都合により一部変更することがありますが、ご了承ください。　　からここカンパニー　072-236-4185

30日（月）

令和8年10月27日

9日（月） 10日（火） 12日（木）※年長バイキング 13日（金）

5日（木） 6日（金）2日（月） 3日（火）

勤労感謝の日

文化の日

27日（金）

16日（月） 17日（火） 19日（木） 20日（金）

23日（月） 24日（火） 26日（木）

作品展代休

午前保育

大美野幼稚園

11月給食の献立

日が落ちるのも早くなり、肌寒い日が増え、秋があっという間に過ぎていきそうですね。

寒い日には体を温める食材を食べて、寒さに負けない体づくりをしていきましょう。


