
保護者の皆様

① ご飯（ゆかり） ① ご飯（ゆかり） ① ご飯（海苔香味） ① ご飯（ゴマ塩）

② えびかつ ② ポークチャップ ② 鶏の唐揚げ ② チキンカツ

③ じゃが芋と人参のカレーソテー ③ ウインナー ③ はるさめの中華風 ③ マカロニのソテー（カレー）

④ ミートボール（トマト） ④ チンゲン菜のソテー ④ ミートボール（照焼） ④ ほうれん草とえのきの和え物

⑤ 小松菜の煮浸し ⑤ ミニハッシュドポテト ⑤ キャベツとわかめのナムル ⑤ ミニハッシュドポテト

⑥ 黄桃缶 ⑥ パイン缶 ⑥ パイン缶 ⑥ 黄桃缶

403kcal 471kcal 510kcal 423kcal

21日(水) 28日(水)7日(水) 14日(水)

令和8年9月25日

大美野幼稚園

10月給食献立表（水曜日）




